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Descrizione

L’intento di questo libro è esplorare il tema dell’emozione, e di altri costrutti psicologici a essa legati, in riferimento alla salute

mentale e fisica.

È vero che le emozioni possono guarire il corpo dalle malattie o, al contrario, aumentare il rischio di svilupparle? Possono

influenzare l’efficacia dei trattamenti? Qual è il ruolo delle emozioni nel lavoro di chi cura? Sono solo una distrazione o

possono migliorare la medicina?

A queste e altre domande il volume prova a dare risposta esplorando il lato meno conosciuto della medicina e della salute,

ovvero le emozioni che vivono dentro di noi e interagiscono costantemente con tutto ciò che accade nella mente e nel corpo.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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