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E possibile essere sereni e soddisfatti sia al lavoro che fuori? Possiamo crescere come leader in tutti gli ambiti della nostra vita,
senza doverne sacri?care qualcuno? La risposta a queste domande é positiva e Friedman ci insegna come fare. Tra grandi
mutamenti sociali, culturali, tecnologici ed economici, tanti si ritrovano a chiedersi a che cosa valga la pena dedicare il proprio
tempo, per poi accorgersi di non essere appagati dalla vita che conducono: da qui il fenomeno delle dimissioni di massa,
dovute anche al fatto che a un certo punto non ce la si fa piu. Alcune aziende hanno iniziato a contrastarlo con iniziative tese a
migliorare Uesperienza lavorativa e bene?t ai dipendenti. Ma le persone sono sempre piu interessate a un approccio olistico al
benessere, da non relegare solo ad alcuni aspetti o singole attivita; desiderano stare meglio in ogni ambito e vivere con
maggior armonia, riuscendo a raggiungere i risultati attesi, e magari anche di piu. La buona notizia & che per questo non serve
cambiare lavoro o assetto familiare, perché la capacita di sviluppare doti di leadership e condurre una vita piu ricca appartiene
a tutti: basta coltivarla. Il metodo di Friedman mira proprio ad abilitare e sostenere ognuno di noi a essere un leader migliore e
a raggiungere una soddisfazione a 360°. Con una serie di strumenti ci indica come passare all’azione per ottenere vittorie a
quattro dimensioni: sul lavoro, in casa, nella sfera sociale e in quella personale, dimostrando come questi ambiti possono

apportare valore l'un laltro.
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