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Descrizione

Il leggendario investitore e imprenditore Ray Dalio ha distillato in questo libro le lezioni principali contenute nel suo bestseller

internazionale I principi del successo, per aiutarvi a riflettere e a formularne di vostri.

Imparerete a:

• riconoscere i vostri punti di forza e le vostre debolezze

• sviluppare principi per ottenere ciò che volete dalla vita

• apprendere il più possibile dagli errori che commettete

• comprendere a che punto del percorso di vita vi trovate e cosa vi aspetterà in futuro.

INDICE

Cosa sono i principi? - Perché avete bisogno di principi? - Perché dovete formulare i vostri principi - Perché dovete mettere per

iscritto i vostri principi - Primo esercizio: riflettete su come siete fatti - Secondo esercizio: come passare dai «casi in esame» ai

vostri principi migliori per affrontarli - Terzo esercizio: usate il Processo in 5 passi per ottenere ciò che volete dalla vita -

Quarto esercizio: come superare le due barriere principali e sfruttare al meglio gli errori - Quinto esercizio: stabilite a che

punto del percorso di vita vi trovate e a che punto si trovano le persone a voi care - Le tre fasi del percorso di vita.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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