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Descrizione

Vuoi partire all’avventura con i tuoi amici o ti piacerebbe trasferirti in una grande città, ma non ti senti pronto ad affrontare le

possibili insidie? Hai fra le mani il libro che fa per te! Grazie a questa guida, non solo saprai come accendere un fuoco o

potabilizzare l’acqua, ma apprenderai il giusto mindset per prevenire e difenderti dai pericoli, in vacanza come nella vita di

tutti i giorni.

Una guida che spinge a stimolare un processo di problem solving, per acquisire quelle strategie versatili per analizzare,

improvvisare, adattarsi e sopravvivere a ogni tipo di emergenza.

INDICE

Le basi della sopravvivenza - Le tecniche di sopravvivenza - La sopravvivenza in outdoor - Urban Survival, scenari possibili e

travel security - Tutto in 10 punti.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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