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La scrittura

Il potere delle parole per sviluppare
la tua macchina delle idee
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Pensa scrivendo. Una guida che ci porta alla ricerca del vero motivo per cui € nata la scrittura: un superpotere per espandere la
mente e realizzare il nostro pieno potenziale. Scrivere, infatti, & il mezzo pilu potente che possiamo usare nella crescita
personale.

Oggi Al puo scrivere molte cose al posto tuo, ma non potra mai scrivere quello che pensi, senti e desideri. Sfatando i
pregiudizi piu comuni sulla scrittura, l'autore, con i suoi vent’anni di esperienza sul campo, dimostra come la scrittura
appartenga a tutti e quanto sia fondamentale scrivere. Grazie a esercizi di cardiowriting® - il fitness creativo di scrittura per
sviluppare inventiva ed empatia - e con il metodo S.P.A.C.E. - per gestire l'organizzazione personale, il processo creativo e
informativo, — avrai a disposizione un’inesauribile macchina delle idee. Riorganizzerai senza sforzo la tua vita, migliorerai il
tuo benessere interiore, conoscerai meglio te stesso e gli altri, imparando a orientarti nel tuo infinito spazio mentale.

La scrittura geniale € un libro indispensabile per professionisti, creativi e studenti che vogliono riprendere il controllo della
propria storia.

Smetti di pensare a cosa scrivere e comincia a scrivere per pensare!

Introduzione. Siamo tutti storie - La fine dell’inizio - La piu stupida cosa intelligente - Siamo tutti scrittori - Pensare nella
nostra testa - Pensare fuori di testa - La tastiera € piu forte della spada? - Raccontalo, non mostrarlo - Pensa scrivendo - La
palestra per 'anima - La “scienza delle storie” - Il mondo alla ricerca di senso - Si puo imparare? - La Cospirazione degli Artisti
- La scrittura ricreativa - La voce che non tace - Parole magiche e parole pratiche - La medicina della scrittura - Il tuo bulletto
interiore - A cosa serve davvero la scrittura - | 5 poteri della scrittura - Il tuo spazio mentale - Il mio S.P.A.C.E - La tua macchina

delle idee. Dispositivi e applicazioni per la tua Scrittura Geniale. Bibliografia Geniale.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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