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Descrizione

Nel 1975 Ray Dalio ha fondato Bridgewater Associates dal suo trilocale di New York. Oggi, quarant’anni dopo, Bridgewater ¢ la
quinta private company pil importante degli Stati Uniti (Fortune) e ha fatto guadagnare piu soldi agli investitori di ogni altro
hedge fund nella storia (Bloomberg). Lungo la strada Dalio ha scoperto una serie di principi innovativi, in cui individua le
ragioni del suo successo e che ora condivide in questo libro. | principi del successo é ricco di idee rivoluzionarie, con al centro
un approccio chiaro e diretto ai processi decisionali, tra cui l'innovativo metodo della “validita di opinione”, ideato da Dalio,
che chiunque puo applicare per raggiungere qualsiasi obiettivo. Il libro presenta anche un modello per la creazione di “una
meritocrazia delle idee” che miri a conferire significato al lavoro e alle relazioni attraverso la sincerita e la trasparenza: e
questo il segreto dei risultati straordinari di Bridgewater. Dall'uomo che la rivista CIO ha definito “lo Steve Jobs degli

investimenti”, ecco una serie di consigli di comprovata efficacia, introvabili nell’editoria di business convenzionale.

Nel volume Il tuo diario Ray Dalio ha distillato le lezioni principali contenute nel suo bestseller, per aiutarvi a riflettere e a

formularne di vostri. Imparerete a:

e riconoscere i vostri punti di forza e le vostre debolezze

« sviluppare principi per ottenere cio che volete dalla vita

 apprendere il piu possibile dagli errori che commettete

» comprendere a che punto del percorso di vita vi trovate e cosa vi aspettera in futuro.
Indice

| principi del successo. PARTE I: Da dove vengo - PARTE II: Principi di vita - PARTE IlI: Principi di lavoro.

| principi del successo. Il tuo diario. Cosa sono i principi? - Perché avete bisogno di principi? - Perché dovete formulare i vostri
principi - Perché dovete mettere per iscritto i vostri principi - Primo esercizio: riflettete su come siete fatti - Secondo esercizio:
come passare dai «casi in esame» ai vostri principi migliori per affrontarli - Terzo esercizio: usate il Processo in 5 passi per
ottenere cio che volete dalla vita - Quarto esercizio: come superare le due barriere principali e sfruttare al meglio gli errori -
Quinto esercizio: stabilite a che punto del percorso di vita vi trovate e a che punto si trovano le persone a voi care - Le tre fasi

del percorso di vita.

Nel cofanetto
| principi del successo anno 2018

| principi del successo. Il tuo diario anno 2023
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