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Descrizione

E un manuale “pronto all’uso” per coloro che all'improvviso si trovano a dover gestire l'ingresso di un proprio caro in una RSA,
quando questa rappresenta l'alternativa piu adatta, se non l'unica, per rispondere alle esigenze di cura della persona fragile.
[Lllustra in maniera semplice e snella il percorso che porta all'ammissione in RSA, fa chiarezza sugli aspetti burocratici ed
economici della permanenza in struttura, spiega quali sono le figure professionali con le quali famiglia e persona fragile si
interfacceranno e racconta come si svolge la giornata tipo dell’assistito.

Per comprendere meglio che cosa sono le RSA e perché i loro servizi sono essenziali per le persone fragili la cui condizione di
salute richieda la cura 24 ore su 24 da parte di professionisti, che hanno anche le competenze per accompagnare queste
persone nella parte finale della vita.

Per sfatare l'idea che le RSA non siano altro che delle case di riposo dove “parcheggiare” la persona fragile e luoghi “dove si fa

morire la gente”, dimostrandone invece l'importante funzione all'interno della societa italiana, tra le pit anziane del mondo.

Introduzione

1. Fare le domande opportune e trovare le risposte giuste

2. Non si & mai pronti

2.1 L'importanza delle dinamiche familiari e sociali

2.2 Il fattore tempo

2.3 Saper accettare e trovare il giusto equilibrio

2.4 Quando la malattia é la demenza

2.5 Il fattore economico

3. Proviamo prima a casa

3.1 Quando e possibile ascoltare la persona fragile

3.2 Quando non é possibile coinvolgere la persona fragile nella scelta di cura
3.3 Un’alternativa per le persone meno fragili e per combattere la solitudine: il cohousing
4. Scegliere la RSA (residenza sanitaria assistenziale)

4.1 Che cos’@ una RSA

4.1.1 Gli spazi e la sicurezza

4.1.2 L'organizzazione: una squadra di professionisti che lavorano per la cura
4.2 Cosa si fa in RSA per migliorare la qualita di vita delle persone fragili
4.2.1 L'assistenza diretta

4.2.2 L’assistenza indiretta

4.3 Le regole di una convivenza in comunita

5. Gli aspetti burocratici da affrontare per entrare in RSA

5.1 La quota sanitaria: come viene assegnata

5.2 La retta alberghiera e l'importanza del contributo sanitario
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5.3 Entrare in RSA
5.3.1 A chi rivolgersi per fare domanda di ingresso in RSA

5.4 Gli aiuti economici per le persone anziane fragili Conclusioni. Educare alla fragilita e al fine vita

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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