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Letttura veloce e comunicazione efficace per superare ogni esame con successo

Come ti sentiresti a non avere vuoti di memoria? Ad avere sempre la risposta pronta? Molti pensano che possedere una buona
memoria sia una questione naturale 8" o ce [’hai o non ce l’hai 8~ ma non ¢ assolutamente cosi. Avere una memoria eccellente
dipende da come riusciamo a sfruttare le nostre potenzialita, di cui spesso non siamo consapevoli. Grazie alle tecniche di
rilassamento e concentrazione, alle tecniche di memoria e lettura veloce piu avanzate, alle strategie piu efficaci per
organizzare lo studio e alle tecniche di comunicazione, affrontare un esame non sara piu un problema. Alla fine € tutta
questione di metodo e questo libro ti insegnera a conoscerlo e a metterlo in pratica. | disegni, le mappe mentali, tutte a colori,
e le modalita con cui ogni tecnica viene spiegata sono la chiave vincente per apprendere nella maniera giusta i segreti della
memoria.Sommario

La preparazione mentale - Tecniche di rilassamento e concentrazione - Lo studio del testo - Il masterplan - La sottolineatura -
La lettura veloce - Le tecniche di lettura globale - Le tecniche di lettura critica - Le basi della memoria - IL cono

dell’apprendimento - Le tecniche di memoria - Lo schedario mentale - La fotografia mentale - Come memorizzare numeri, date,

articoli, formule, vocaboli stranieri - Le mappe mentali - La comunicazione efficace - Il rapport - VAK - Il linguaggio del corpo.
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