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Volete essere certi che il vostro consumo energetico sia sostenibile? Volete risparmiare sulla bolletta energetica? Capite
limportanza di inquinare meno e consumare meglio? E il momento di mettere in pratica, in casa e al lavoro, questi concetti
cosi importanti per il futuro di tutti noi. In questo libro trovate tanti consigli indispensabili per consumare meno energia in
tutti i momenti della giornata, nelle stanze di casa vostra, in ufficio e nei vostri spostamenti verso i luoghi di lavoro. Un volume
pieno di consigli pratici, una guida per comportarsi in modo intelligente, per risparmiare nella vita di tutti i giorni e ridurre il

proprio impatto ambientale.
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