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L'essere umano é il "tuttofare” della natura ... e anche se appare evidente che non e la creatura piu veloce, piu grande o piu
forte del mondo animale, puo raggiungere prestazioni fisiche straordinarie.

In nessun caso questa abilita € piu evidente che in quello della prestazione sportiva, che rappresenta il campo di ricerca ideale
per studiare la meccanica del corpo umano: la biomeccanica. Troppo spesso, pero, lo studio della biomeccanica dello sport
risulta complicato a causa di calcoli matematici, tabelle e grafici che sono, per molti, difficili da trasferire nella pratica sportiva.
Ciascun capitolo di questo libro & dedicato ad un singolo aspetto della biomeccanica ed illustra in dettaglio le basi scientifiche
della prestazione sportiva. Questa nuova edizione comprende una inedita sezione sulla locomozione umana (cammino e corsa)
e dati aggiornati sui piu recenti argomenti di biomeccanica dello sport.

Questo libro & uno strumento fondamentale per ogni studente, atleta o professionista del mondo sportivo e del fitness

interessato alla biomeccanica applicata allo sport.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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