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Che cosa vuol dire cura in ambito lavorativo? | manager sanno prendersi cura? E vengono premiati se lo fanno? La cura puo
viaggiare in una sola direzione, oppure funziona solo quando € reciproca? Quali sono i risultati della cura sul lavoro? Quali

sono le conseguenze della sua assenza? Come possiamo imparare a prenderci pit cura? Come staremmo se lo facessimo?

Non siamo abituati a parlare di cura in ambito lavorativo, ma soprattutto non ci prendiamo cura gli uni degli altri in ufficio
come facciamo in altri contesti: in famiglia, con gli amici, praticamente in tutte le relazioni che abbiamo.

Eppure, la specie umana vive e lavora meglio in presenza di cura. Come mai abbiamo deciso che i posti di lavoro sono luoghi in
Ccui possiamo farne a meno?

Andiamo alle origini del nostro bisogno di cura e scopriamo le capacita che prendersi cura accende in noi, mettendoci nelle
condizioni di agire con efficacia anche nel cambiamento e nella complessita estremi di questa epoca. Ma vediamo anche
perché i manager oggi sembrano legittimati dal contesto a non prestare cura e quali sono i costi di questa noncuranza.
Invertire la rotta e reimmettere capacita di cura in ambito lavorativo richiede uno sforzo consapevole, sia individuale che
culturale, che ci ripaghera con un approccio al lavoro piu sostenibile e ricco di significato. Perché, dove mettiamo cura, li noi

fioriamo.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@!libriprofessionali.it
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