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Non importa che siate liberi professionisti, manager o dipendenti, cio che conta e la consapevolezza che il mondo del lavoro e
totalmente cambiato. La diffusione degli smartphone e dei device tecnologici impone una riconsiderazione del tempo:
possiamo continuare a pensare secondo orari di lavoro fissi, ma ormai sempre piu spesso sono gli strumenti a dettarci task,
compiti e orari. Con un conseguente aumento dello stress. Il mondo del lavoro di oggi non € peggiore di quello di ieri, € solo
un mondo diverso, con abitudini diverse. Oggi € possibile, per esempio, lavorare in mobilita con la stessa efficienza con la
quale si lavora da una postazione fissa. A volte anche meglio. Cio che conta é la capacita di organizzare il tempo e il lavoro con
una metodologia efficace e una conoscenza accurata dei migliori tool disponibili. Essere always on & una criticita che va
affrontata e dominata, non subita. Mobile working vi insegnera a conoscere tutti gli strumenti ideali per lavorare mobile, ma é

importantissimo che siate voi, alla fine, a scegliere il terreno sul quale giocare.
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