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Descrizione

Che siano già in carriera, la desiderino, la temano o siano al primo impiego, tutte le donne troveranno in questo libro

rassicurazioni, spunti e suggerimenti preziosi per avanzare fiduciose nel mondo del lavoro nel rispetto della propria

femminilità e in una logica di work-life balance. Un testo che descrive in modo piacevole e diretto situazioni che le donne

vivono comunemente sul lavoro e che integra efficacemente in ogni capitolo tre diverse prospettive proponendo: la

descrizione di un reale percorso di coaching condotto con successo dall’autrice con una protagonista manager di volta in volta

diversa; approfondimenti sul tema centrale della sezione; riflessioni, compiti ed esercizi utili per migliorare la carriera delle

lettrici attraverso modalità pratiche di self coaching. Un libro ricco di spunti pratici per sviluppare una professionalità basata su

elementi di forza del femminile anziché su un modello maschile e che offre conferme, indicazioni e strategie utili per le donne

che desiderano realizzarsi in tutte le aree della propria vita.
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