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Descrizione

"Io non so quale sarà il vostro destino, ma so una cosa: le sole persone tra voi che saranno davvero felici sono coloro che

hanno cercato e trovato come SERVIRE."

Albert Schweitzer, premio Nobel per la pace 1952

Introduzione

1. C’è sempre una scelta

1.1. Spunti per riflettere

2. Un’altra realtà

3. Cos’è la demenza

3.1. Una classificazione delle demenze

3.1.1. Demenze neurodegenerative o primarie

3.1.2. Demenze vascolari

3.1.3. Demenze secondarie

4. Come “funziona” una demenza?

4.1. Specializzazione funzionale – Sintomi diversi in base alle aree danneggiate

4.2. Lo sviluppo inverso – Le funzioni cognitive e le abilità funzionali e motorie si perdono in modo inverso a come sono state

acquisite

4.3. Schema dello sviluppo inverso

4.4. La progressione

5. Le fasi della malattia

6. Il mondo interno di chi si ammala – La continuità del sé

7. Il mondo interno del caregiver – “Burden” ma non solo

7.1. Il doppio lutto

7.1.1. La buona onda

7.1.2. Rispettare il nostro dolore

7.1.3. Prevenire il buco supersonico

7.1.4. I casi eccezionali

7.2. I vasi comunicanti

7.3. L’importanza del respiro

7.3.1. La salute

7.3.2. L’anima

7.4. Il senso di colpa

8. Strategic caregiving

8.1. I sintomi – Quali e quanti sono?
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8.2. Area cognitiva

8.3. Area vegetativa

8.4. Area motoria

8.5. Area funzionale

8.6. Area psicologico/comportamentale

9. La RSA – Brevi note per sopravvivere al ricovero del proprio caro

9.1. Cos’è una Residenza sanitaria assistenziale?

9.2. Quali sono i criteri per scegliere una RSA?

9.3. La regola dei 15 giorni

9.4. Voglio andare a casa e il senso di colpa

9.5. Trasformare la RSA in un luogo piacevole

Conclusioni
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