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«Eureka!» e non «Accidenti, ora mi tocca asciugare» esclamo Archimede mentre, immergendosi nella vasca, osservava l'acqua
che ne fuoriusciva. «Eurekal»: intuizione geniale. Ma da dove arrivano le grandi idee? E forse possibile allenare la creativita per
produrre soluzioni inaspettate? E che cosa c’entra tutto questo con lo humor? Umorismo e processi creativi sono movimenti
analoghi di un’unica forma di pensiero: quel pensiero laterale che, come ci insegna il neuroscienziato Edward De Bono, ha a
che fare con il «pensare al pensare», un’attitudine della mente che pud essere insegnata e diventare oggetto di training al pari
della matematica o della musica. La creativita, da dote innata e tratto di pochi geni, si rivela un potenziale di cui tutti
disponiamo, in grado di mutare percezioni e concetti. Se tuttavia numerosi studi si sono occupati dei processi sottesi
all’esperienza umoristica e allo slittamento cognitivo che la attiva, e una solida letteratura e dedicata alla mente creativa, piu
rara € la ricerca di un ponte tra queste due attivita tipicamente umane. In questo libro, Losito si muove con fluidita fra teorie
dellumorismo ed elementi di bio-socialita, riflessioni filosofiche e riferimenti letterari, tecniche di storytelling e metodi
alternativi per elaborare soluzioni non convenzionali, individuando nell'umorismo un atto espansivo della mente e la forma piu
pura di pensiero laterale. Scrivere il paragrafo di un grande romanzo, risolvere un enigma di sudoku, capire la battuta di un
comico, ideare una campagna pubblicitaria diventano gesti che hanno una radice comune: sorprendere le abitudini e i modelli
abituali di pensiero e comunicazione. Tra folgorazioni e lampi di genio, il risultato & una lettura ricca di aneddoti, esempi ed

esercizi che, capitolo dopo capitolo, sfidano ciascuno di noi a giocare con le idee e con le parole.
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