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Descrizione

Un volume autorevole e aggiornato per clinici, quali medici, psicologi, psicoterapisti, odontoiatri e altri operatori sanitari.

Realizzato e curato dai massimi esperti del campo nel nostro paese, questo testo ambisce a diventare la pietra angolare e il

punto di riferimento a venire per l’ipnosi clinica e psicoterapica.

L'ipnosi in ambito medico e psicoterapico data da oltre 200 anni ed è, senza alcun dubbio, la più longeva di tutte le

psicoterapie. Per molto tempo la pratica ipnotica è rimasta confinata nell'empirìa ed aneddoticità, ma nelle ultime decadi

l'evidenza clinico-sperimentale ha supportato l'indubbia efficacia dell'ipnosi nel trattamento di numerose patologie mediche,

nonché di disturbi psicologici.

Il Trattato di Ipnosi, realizzato e curato dai massimi esperti del campo nel nostro paese, offre ampiezza e profondità di

conoscenze aggiornate, necessarie agli operatori ipnoterapici.

È un volume autorevole ed aggiornato per clinici, quali medici, psicologi, psicoterapisti, odontoiatri ed altri operatori sanitari

interessati al tema. Inoltre, il testo risulterà utile ai ricercatori perché offre una vasta panoramica dei fondamenti scientifici

dell'ipnosi e dei suoi meccanismi.

Il Trattato ambisce a diventare il punto di riferimento a venire per l'ipnosi clinica e psicoterapica, muovendo dai fondamenti di

base dell'ipnosi a tematiche più avanzate quali teorie, ricerca di base e clinica, strategie e tecniche terapeutiche, sulla base

della più rigorosa evidenza. Esso offre inoltre un'aggiornata panoramica dei maggiori approcci ipnoterapici, quali tecniche

dirette, ericksoniane, ipnoanalisi. I capitoli dedicati all'impiego clinico e psicoterapico dell'ipnosi sono corredati da scripts che

illustrano praticamente esempi personalizzabili di tecniche in ambiti specifici, offrendo al lettore una risorsa incomparabile per

la pratica clinica.
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