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Descrizione

“Mio padre continua a fare sempre le stesse domande”.

“La mamma non ha niente da fare, sono preoccupata per la sua qualità di vita”.

“Mio marito si agita quando devo uscire di casa, non so cosa fare”.

Queste sono alcune delle sfide che quotidianamente le famiglie incontrano nel vivere con un genitore, coniuge o altro

familiare con demenza.

Questa guida pratica e facile da usare è progettata per aiutare i caregiver a casa a superare queste sfide quotidiane.

Anche se non esiste ad oggi una possibilità di guarigione dalla demenza, esistono strategie chiare e provate che possono

essere utilizzate per migliorare la qualità della vita delle persone che vivono con la loro diagnosi di demenza.

Queste strategie possono fare la differenza.

Una guida per il caregiver che esplicita ed esplora l’uso di attività e altre tecniche per prevenire, ridurre e gestire i sintomi

comportamentali che la demenza può provocare.

Nel libro troverete sezioni separate inerenti alle attività di vita quotidiana, alla comunicazione efficace, alla sicurezza

domestica e ai comportamenti difficili, alle modalità per far fronte all’agitazione, alle domande ripetitive, al vagabondaggio e

all’irrequietezza.

Verranno trattati anche argomenti quali l’incontinenza, gli atti sessualmente e socialmente inappropriati a casa e in pubblico,

l’aggressività, la depressione e i disturbi del sonno.

Vengono inoltre forniti fogli di lavoro per aiutare i caregiver a personalizzare i metodi.

Le strategie presentate in questa guida sono state sperimentate dalle autrici Prof.ssa Gitlin e Prof.ssa Piersol nelle loro ricerche

e nella pratica clinica e possono essere utilizzate nei diversi setting di cura.

La figura del geriatra e del terapista occupazionale specializzato in ambito geriatrico possono fungere da facilitatori per

incrementare e migliorare l’efficacia e l’efficienza delle strategie qui proposte.
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Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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