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il nuevo concorso
acattedra

Scienze Motorie
nella scuola secondaria

Manwale per la preparazione ale prove scritte = orali

Clasai di concorsa:

A48 Scienze motorie e sportive nogl isbiuti & sbnuzione secondaria
dillgrado

A4G Scienze motone ¢ sportive nela souols secondara & grado

Tel. +39 0461 980546
E-mail: servizioclienti@!libriprofessionali.it


mailto:servizioclienti@libriprofessionali.it

Il nuovo manuale per la preparazione al Concorso a Cattedra, per le classi che comprendono le Scienze Motorie, contiene le
principali conoscenze teoriche e preziosi spunti operativi per l'attivita d'aula.

IL teso é strutturato in piu parti: dopo aver inquadrato gli aspetti ordinamentali correlati all'insegnamento delle Scienze
motorie e sportive, con uno sguardo ai sistemi educativi dei paesi europei, presenta elementi di biomeccanica, anatomia e
fisiologia del corpo umano, nonché le principali nozioni di educazione alla salute e prevenzione, per poi passare alla didattica
dello sport.

Vengono introdotti i fondamenti dell’attivita motoria e del gioco in funzione delle modalita di organizzazione, verifica e
valutazione degli apprendimenti, con riferimento specifico alla programmazione delle attivita scolastiche.

Viene infine fornito un compendio di metodi e tecniche delle principali discipline individuali e di squadra, con attenzione
all'integrazione dei portatori di handicap.

L'ultima parte del testo € incentrata sulla pratica dell'attivita d'aula e contiene esempi di Unita di Apprendimento utilizzabili
come modello per una didattica metacognitiva e partecipativa.

Chiude il volume una Appendice contenente la normativa di riferimento e i principali enti sportivi.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@!libriprofessionali.it
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