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Descrizione

Cascate, laghi e torrenti nelle montagne di Veneto, Friuli Venezia Giulia e Trentino Alto Adige

Una gita in montagna sulle tracce dell’acqua non solo è piacevole e rilassante, ma offre anche un’occasione di riflessione

intorno a questa insostituibile risorsa della cui importanza, nelle nostre azioni quotidiane, spesso ci dimentichiamo.

Le Dolomiti, il Lagorai, le Prealpi nord-orientali e il Carso goriziano sono i gruppi montuosi presi in considerazione nel libro, ed

è nei loro meandri che andremo a cercare l’acqua nelle diverse forme in cui essa può rivelarsi all’escursionista.

Fragorose cascate, gorgoglianti torrenti, placidi laghetti e copiose sorgenti costituiscono i principali motivi di interesse delle

varie proposte, ai quali si aggiungono tutti gli altri aspetti caratteristici di un viaggio a piedi in montagna.

Per ogni escursione, la guida contiene un dettagliato schema del percorso e note sintetiche iniziali che permettono di

comprendere rapidamente se la proposta è adatta o meno alle proprie esigenze e possibilità. Segue poi una minuziosa

relazione tecnica arricchita da numerose foto di luoghi e panorami che caratterizzano il tragitto.

Il libro contiene anche utili riferimenti per i praticanti di Nordic Walking.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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