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Descrizione

Leggenda italiana delle arti marziali miste, Alessio Sakara, “il legionario” è un “guerriero” rispettato in tutto il mondo per le sue

doti atletiche e il suo spirito indomabile, che fanno il paio con una simpatia e una franchezza tutte romane.

Dalla borgata di provincia ai ring più prestigiosi, fino alla televisione e al cinema, il segreto di Sakara è “il codice del

legionario”, un inossidabile sistema di valori che origina dall’antichità romana e arriva ai giorni nostri temprato con sangue e

sudore. Il codice del legionario, per la prima volta presentato in un libro, e? la legge dei guerrieri, la bussola morale dei

combattenti. A chi lotta per un sogno, per un obiettivo professionale o personale, a tutti coloro che non si vogliono arrendere,

Sakara offre un testo dritto come un jab, veloce come una spazzata, avvincente come una presa di lotta greco-romana.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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