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Descrizione

Aumentare benessere e produttività in azienda con il metodo Energyogant

Un libro pensato per coloro che vogliono far crescere e migliorare la propria energia personale sul lavoro e nella vita, per

gestire meglio priorità e stati d’ansia. L’autrice condivide con i lettori il metodo Energyogant, da lei direttamente sperimentato,

che porta da anni nelle aziende nazionali e multinazionali con risultati concreti e misurabili.

Basato su 4 pilastri che attingono dalla tradizione orientale e dal coaching, questo metodo permette, attraverso quotidiani e

piccoli miglioramenti protratti nel tempo, di sviluppare nuove sane abitudini per il mantenimento costante di un buon livello

energetico, anche durante periodi di intenso stress lavorativo e personale.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o 0461.980546

oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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