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LABORATORI
DI ANIMAZIONE IN CASE
DI RIPOSO

Attivita di animazione ed interventi
sonoro-musicali nel rispetto

della senescenza e dell'identita,

anche delle persone con la demenza di tipo
Alzheimer
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Descrizione

L’animazione nelle strutture per anziani € un argomento delicato. Fare animazione non significa infatti intrattenere le persone

o far loro trascorrere piacevolmente il tempo libero (che piu che altro rischia di essere vuoto), ma anzitutto facilitare processi

attraverso i quali le persone riscoprono la capacita di abitare il tempo che vivono.

Il presente manuale vuole essere strumento valido per gli animatori che si occupano di persone anziane. Vengono pertanto

formulate numerose proposte di attivita di animazione, che intendono andare oltre quelle tradizionali praticate nelle case di

riposo, e che possono aiutare l'anziano a ricostruire e comunicare il racconto autobiografico del suo passato, a riappropriarsi

dell'identita personale e di un’immagine positiva di sé, a riattivare le funzioni cognitive e motorie, e a migliorare lo stato

emotivo.

Alcune proposte di animazione presentate nel volume:
e Le stagioni, i mesi, gli avvenimenti atmosferici e le festivita
» Odore e sapore di caffe

¢ |l pane

e Cucina: laboratorio sensoriale

e Narrare una favola

¢ Rioni, mestieri ed eventi

« Viaggio e gioco

e Documentari di citta e altri luoghi

e Immagini fotografiche e opere d'arte

« Dipingere

» Ascolto musicale

Alcune proposte di attivita sonora:

e |dentificare il proprio nome

e Il mare

 Corpo e ritmo

« Paesaggio sonoro

e | suoni del corpo

 Suoni e rumori dell’ ambiente domestico
 Suoni e rumori dell'ambiente esterno
 Suoni e stagioni

¢ Viaggio a Roma

» Suoni pasquali e natalizi

» Passeggiata in citta
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Rimaniamo a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento allo 0461.232337 o0 0461.980546
oppure via mail a : servizioclienti@libriprofessionali.it
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